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PFLEGESELBSTHILFE-CAFE KREIS COESFELD

Offener Gesprachskreis fiir pflegende / begleitende Angehérige.

Haben Sie Lust, sich in angenehmer Atmosphéare mit anderen pflegenden Angehérigen
auszutauschen? Wir bieten lhnen eine zwanglose Gelegenheit, im Gesprach miteinander
- Uber die eigenen Befindlichkeiten, Sorgen und Freuden - Bestarkung und Zuversicht zu
erfahren, um entlastet in die Pflegesituation zu gehen. Infos, Tipps und Anregungen aus
,Erfahrenensicht” helfen dabei, die taglichen Herausforderungen der Pflege besser zu
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bewaltigen und sich selbst dabei nicht aus den Augen zu verlieren.
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Wann? 2. Mittwoch im Monat | 14.00—16.00 Uhr
12. Juni | 10. Juli | 14. August | 11. September | 9. Oktober | 13. November | 11. Dezember
Wo? Paritatisches Zentrum, Suringstrale 40, Coesfeld (Gruppenraum im EG)

40 JAHRE ENGAGEMENT FUR TOLERANZ, OFFENHEIT UND VIELFALT

Jubildaumsfeier des Paritdtischen im Kreis Coesfeld

Der Paritatische im Kreis Coesfeld hat allen Grund zu feiern, denn das Jahr 2024 markiert sein 40-jahriges Be-
stehen. Im Juni wird das Jubildum geblihrend gefeiert. Als Gaste erwartet werden Mitgliedsorganisationen,
Kooperationspartner*innen, Vertreter*innen aus Politik und Verwaltung sowie viele andere, die sich mit dem
Paritdtischen verbunden fiihlen. Besonders herzlich eingeladen sind auch Interessierte aus Selbsthilfegruppen und
alle Burger*innen, die sich flr die Arbeit des Paritdtischen im Kreis Coesfeld interessieren.

Ein besonderes Highlight des Tages wird die Lesung von Jiirgen Wiebicke sein, bekannt durch seine Tatigkeit beim
WDR 5. Er wird Ausziige aus seinem inspirierenden Buch ,, 10 Regeln fiir Demokratie-Retter” prasentieren und damit
sicherlich zum Nachdenken und Diskutieren anregen.

Fir alle, die teilnehmen wollen, ist eine vorherige Anmeldung per E-Mail unter coesfeld@paritaet-nrw.org erfor-
derlich. Wir freuen uns auf Sie!

Wann? Mittwoch, 5. Juni, ab 18.00 Uhr
Wo? WBK-Forum, Osterwicker StraRe 29, Coesfeld

ZEIT FUR MICH — SELBSTFURSORGE UND ACHTSAMKEIT

Wir kénnen nur anderen helfen, wenn wir auch gut fiir uns selbst sorgen! Wer pflegt oder
sich um andere Menschen kiimmert, muss besonders auf sich achtgeben. Selbstfiirsorge
ist fur Sie als pflegende / begleitende Angehérige besonders wichtig, denn Sie schultern
viel Verantwortung. Um das liber einen langeren Zeitraum ausbalanciert leisten zu kbnnen
und dabei gesund zu bleiben, missen Sie sich (auch) um sich selbst kimmern.

,Entspann” doch mal! Nimm dir eine Auszeit!“ Das sagt sich leicht und ist doch so schwer.
Wie kann es lhnen gelingen, mehr Selbstflirsorge in den Alltag zu integrieren?
Anmeldung bis 21. Juni 2024!

© stock.adobe.com

Wann? Dienstag, 25. Juni, 17.30 - 19.00 Uhr
Wo? Paritatisches Zentrum, SiiringstralRe 40, Coesfeld
Referentin: Andrea Strotmann
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INFOABEND PFLEGE- UND WOHNBERATUNG
VORTRAG UND AUSTAUSCH FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE, BETROFFENE UND INTERESSIERTE

Pflegebedirftigkeit stellt sich oft schleichend, manchmal aber auch plétzlich durch Erkrankung oder Unfall ein. Betrof-
fene und Angehorige sind dann auf Beratung und Informationen dringend angewiesen.

Petra Heilers stellt an diesem Abend die Pflege- und Wohn-beratung des Kreises Coesfeld vor, die
Ratsuchenden hilft, individuell geeignete Losungen fiir die eigene Pflegesituation zu finden. Es
werden die verschiedenen Leistungen der Pflegeversicherung vorgestellt, die es pflegebedurfti-
gen Menschen ermdglichen sollen, so lange wie moglich in ihrer vertrauten Umgebung leben zu
kdnnen. AuBerdem bekommen wir einen Einblick in die Priifkriterien des Medizinischen Dienstes
der Krankenkassen zur Einstufung in einen Pflegegrad.

Anmeldung bis 13. September!

Wann? Dienstag, 17. September, 18.00 — 19.30 Uhr
Wo? Paritdtisches Zentrum, SiringstralRe 40, Coesfeld
Referentin: Petra Heilers

WIE KOMME ICH GUT DURCH DEN WINTER?
SELBSTFURSORGE FUR PFLEGENDE / BEGLEITENDE ANGEHORIGE IN DER DUNKLEN JAHRESZEIT

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte ladt das Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe zu einem wohltuenden Infoabend
fir pflegende / begleitende Angehdrige und Interessierte ein. Hier kdnnen Sie zum Winterbeginn Kraft tanken fir mehr
Energie, Leichtigkeit und Freude im (Pflege-)Alltag!

Die hausliche Pflege eines vertrauten Menschen ist eine schone, aber auch herausfordernde und haufig kérperlich und
seelisch belastende Aufgabe. Eigene Bedirfnisse bleiben dabei oft auf der Strecke.

Unter dem Motto Selbstfiirsorge im Pflege-Alltag werden Ihnen an diesem Abend verschiedene Mdoglichkeiten vorge-

stellt, um die Gedanken zu beruhigen, Stress abzubauen, sich zu erholen. Diese Methoden kénnen Sie dann im (Pflege-)
Alltag anwenden, um trotz Pflege gesund und fit zu bleiben.

Anmeldung bis 27. September!

Wann? Dienstag, 1. Oktober, 18.30—-20.00 Uhr

Wo? Familienbildungsstatte Coesfeld, Marienring 27, Coesfeld
Referentin: Nicole Kruse-Banken

KONTAKT

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe

Kreis Coesfeld

Martina Notzold

Suringstralle 40 | 48653 Coesfeld

Telefon: 02541 84 45 734 oder mobil 0174 73 80 961

pflegeselbsthilfe-coesfeld @paritaet-nrw.org Unser Angebot richtet sich an pflegende / begleitende
www.pflegeselbsthilfe-coesfeld.de Angehérige und an Interessierte.

Die Teilnahme ist kostenfrei.


http://www.pflegeselbsthilfe-coesfeld.de
http://www.pflegeselbsthilfe-coesfeld.de
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